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บ ั ด น ี ้ อ า ต ม ภา พ จ ั ก ได ้ แส ด ง ธร ร ม ิ ก ถา แก ้ ด ้ ว ย ขั น ธ์ เป ็ น ภา ร ะ อ ั น ห น ั ก ต า ม ว า ร ะ พ ร ะ บ า ล ี แล ะ ค ล ี ่ ค ว า ม 

เป ็ น ส ย า ม ภา ษา เพ ร า ะ ว ่ า เร า ท ่ า น ท ั ้ ง ห ล า ย เก ิ ด ม า ห ญิ ง ชา ย ท ุ ก ถ้วน ห น ้ า ล ้ ว น แต ่ แบ ก ภา ร ะ ขั น ธ์ ๕ 
ด ้ ว ย ก ั น ท ั ้ ง น ั ้ น ขั น ธ์ ๕ เป ็ น ขอ ง ห น ั ก ไม ่ ใช ่ ขอ ง เบ า ห น ั ก อ ย ่ า ง ไร ห น ั ก ต ั ้ ง แต ่ อ ุ บ ั ต ิ ต ั ้ ง แต ่ อ ย ู ่ ใน ท ้ อ ง ตั ้ ง แต ่ 
เก ิ ด ใน ท ้ อ ง ม า ร ด า ห น ั ก เร ื ่ อ ย ม า น ั ้ น บ ั ง ค ั บ ให ้ ม า ร ด า ผู ้ ท ร ง ค ร ร ภ์ น ั ้ น ห น ั ก แล ้ ว ต ั ว เอ ง ก ็ ห น ั ก ไป ไห น ไม ่ ค ่ อ ย ไห ว 
ต ิ ด อ ย ู ่ ใน ค ู ่ ม ด ล ู ก น ั ่ น เอ ง เจ ร ิ ญ ว ั ย ว ั ฒ น า เป ็ น ล ํ า ด ั บ ๆ ไป เม ื ่ อ ค ล อ ด ก ็ ห น ั ก ถึ ง ก ั บ ต า ย ได ้ ถ้า ว ่ า ขั น ธ์ ท ี ่ เก ิ ด น ั ้ น ไม ่ 
ต า ย ขั น ธ์ ขอ ง ม า ร ด า ท ี ่ ให ้ เก ิ ด น ั ้ น ถึ ง ก ั บ ต า ย ล ํ า บ า ก ย า ก แค ้ น น ั ก ห น ั ก ด ้ ว ย ล ํ า บ า ก ด ้ ว ย ฝ ื ด เค ื อ ง ด ้ ว ย ค ั บ แค ้ น 
ด ้ ว ย ค ั บ แค บ ด ้ ว ย ล ํ า บ า ก ท ั ้ ง น ั ้ น ขั น ธ์ ๕ เป ็ น ขอ ง ห น ั ก จ ร ิ ง ๆ ไม ่ ใช ่ ขอ ง เบ า ไป ไห น ก ็ ไป เร ็ ว ไม ่ ได ้ อ ุ ้ ย อ ้ า ย เม ื ่ อ 
เจ ร ิ ญ ว ั ย ว ั ฒ น า เป ็ น ล ํ า ด ั บ แล ้ ว ก ็ ไป ได ้ ด ้ ว ย ต น ขอ ง ต น เอ ง แต ่ ว ่ า เป ็ น ก า ย ห น ั ก เห า ะ เห ็ น เด ิ น อ า ก า ศ ไ ม ่ ได ้ ไป 
เร ็ ว ไม ่ ได ้ ต ้ อ ง ไป ต า ม ก า ล ส ม ั ย ต า ม ก า ล ขอ ง ขั น ธ์ น ั ้ น ไม ่ ใช ่ ห น ั ก พ อ ด ี พ อ ร ้ า ย ห น ั ก ก า ย ต ้ อ ง บ ร ิ ห า ร ม า ก ม า ย 
ผู ้ เก ิ ด ม า น ั ้ น ต ้ อ ง บ ร ิ ห า ร ขั น ธ์ ๕ น ั ้ น ด ้ ว ย ต ้ อ ง ด ู แล ร ั ก ษา ค ร ั ้ น เจ ร ิ ญ ว ั ย ว ั ฒ น า ต ั ว ขอ ง ต ั ว เม ื ่ อ ห ล ุ ด จ า ก ม า ร ด า 
บ ิ ด า บ ร ิ ห า ร ร ั ก ษา แล ้ ว ต ั ว ขอ ง ต ั ว ต ้ อ ง ร ั ก ษา ต ั ว เอ ง อ ิ ก ต ั ว ขอ ง ต ั ว เอ ง ร ั ก ษา ต ั ว เอ ง ก ็ ไม ่ ค ่ อ ย ไห ว บ า ง ค น ถึ ง ก ั บ 
ให ้ ค น อ ื ่ น เข า ร ั ก ษา ให ้ ต ้ อ ง ให ้ เข า ใช ้ ส อ ย ไป ต ่ า ง ๆ น า น า ร ั ก ษา ขั น ธ์ ๕ ขอ ง ต ั ว ไม ่ ได ้ ต ้ อ ง บ า ก บ ั น ต ร า ก ต ร ํ า 
ม า ก ม า ย ใน ก า ร เล ่ า เร ี ย น ศึ ก ษา ก ว ่ า จ ะ ร ั ก ษา ขั น ธ์ ๕ ขอ ง ต น เอ ง ได ้ จ น ก ร ะ ท ั ง ร ั ก ษา ขั น ธ์ ๕ ขอ ง ต น ได ้ พ อ 
ร ั ก ษา ขั น ธ์ ขอ ง ต ั ว ได ้ ขั น ธ์ ๕ ก ็ เก ่ า ค ร ํ า ค ร ่ า ห น ั ก เข ้ า ขั น ธ์ ๕ ขอ ง ต ั ว เอ ง ก ็ พ ย ุ ง ต ั ว เอ ง ไม ่ ไห ว พ ย ุ ง ต ั ว ไม ่ ไห ว ต ้ อ ง 
อ ย ู ่ ก ั บ ท ี ่ ขยับ ได ้ บ ้ า ง ไป โน ่ น ม า น ี ่ ได ้ บ ้ า ง แต ่ ห น ั ก เข ้ า ก ็ ล ุ ก ไม ่ ขึ ้ น ห น ั ก เข ้ า ก ็ ห ม ด ล ม อ ั ส ส า ส ะ ป ั ส ส า ส ะ เข ้ า โล ง 


ม 
1 1 


ไป ส ี ค น น ั น แห ล ะ ต ้ อ ง ห า ม ส ี ค น ก ็ เต ็ ม อ ื ด เช ี ย ว ห น า ม ั น ห น ั ก ขน า ด น ี ่ ห น ั ก อ ย ่ า ง โล ก ๆ ไม ่ ใช ่ ห น ั ก อ ย ่ า ง ธร ร ม 
ๆ ห น ั ก อ ย ่ า ง ท า ง ธร ร ม น ่ ะ น ั น ล ึ ก ซึ ง แบ บ ขั น ธ์ ท ั ง ๕ น ํ า ขั น ธ์ ท ั ง ๕ ไป ม า ก ม า ย น ั ก ใน ม น ุ ษ ย ์ โล ก น ี ่ แบ ก ขั น ธ์ ท ั ง ๕ 
ไป ม า ก ม า ย น ั ก ภา ร ะ ค ื อ ขั น ธ์ ๕ น ี ่ ห น ั ก ไม ่ ใช ่ ห น ั ก แต ่ ใน ม น ุ ษ ย ์ โล ก น ี ่ ไป เก ิ ด เป ็ น เท ว ด า ก ็ ห น ั ก อ ี ก ไป เก ิ ด 
เป ็ น พ ร ห ม ก ็ ห น ั ก อ ี ก ไป เก ิ ด เป ็ น อ ร ู ป พ ร ห ม ก ็ ห น ั ก อ ี ก ห น ั ก ท ั ง น ั น ไม ่ ใช ่ เบ า ถ้า ไป เก ิ ด เป ็ น ส ั ต ว ์ น ร ก ห น ั ก ขึ ้ น ไป 

1 ae a ๑ A ๑ ” a ev จ 1 a a 
ก ว ่ า น ั น อ ี ก ใน ส ั ญ ช ี พ ก า ฬ ส ู ต ต ส ั ง ฆา ต โร ร ุ พ น ม ห า โร ร ุ พ น ต า ป ม ห า ต า ป อ เจ จ ี ห น ั ก ขืน ไป ก ว ่ า น ั น ห ร ื อ 
ไป เก ิ ด ใน บ ร ิ ว า ร น ร ก ร ว ม น ร ก ๕ ๕ ๒ ขุ ม ขุ ม ใด ขุ ม ห น ึ ่ ง ห ร ื อ ไป เก ิ ด เป ็ น เป ร ต ก ็ ห น ั ก ขืน อ ี ก เห ม ื อ น ก ั น ไป เก ิ ด 





vy 
๑ aA a ๑ 4” ๑ ” 


เป ็ น อ ส ุ ร ก า ย ก ็ ห น ั ก ขึ ้ น อ ิ ก เห ม ื อ น ก ั น ไป เก ิ ด เป ็ น ส ั ต ว ์ เด ี ย ร ั จ ฉา น ก ็ ห น ั ก อ ี ก เห ม ื อ น ก ั น เก ิ ด เป ็ น ส ั ต ว ์ เด ี ย ร ั จ ฉา น 
- ม 


เป ร ต อ ส ุ ร ก า ย ก ็ ห น ั ก ท ั ง น ั น ขั น ธ์ ๕ น ิ เป ็ น ขอ ง ห น ั ก 


1 =% vA a at 
ท ่ า น จ ึ ง ได ้ ย ื น ย ั น ต า ม พ ร ะ บ า ล ี ว ่ า 
ภา ร า ห เว ป ญ จ ก ขน ุ ธา ขั น ธ์ ท ั ้ ง ๕ น ิ เป ็ น ขอ ง ห น ั ก 


1 y 


ภา ร ห า โร จ ป ุ ค ุ ค โล บ ุ ค ค ล ผู ้ น ํ า ขั น ธ์ ๕ ท ี ห น ั ก น ั น ไป 
ภา ร า ท า น ์ nad โล เก ก า ร ถื อ ม ั น ใน เบ ญ จ ขั น ธ์ ท ั ง ๕ เป ็ น ท ุ ก ข์ ใน โล ก 
ภา ร น ิ ก ุ เข ป น ่ ส ุ ข์ ส ล ะ ขั น ธ์ ๕ ป ล ่ อ ย ขั น ธ์ ๕ ว า ง ขั น ธ์ ๕ ท ิ ง ขั น ธ์ ๕ เส ี ย ได ้ เป ็ น ส ุ ข 
น ิ ก ุ ขิ ป ิ ต ุ ว า AT ภา ร ์ ก า ร ท ิ ง ภา ร ะ ท ี ่ ห น ั ก อ ั น น ั น เส ี ย ได ้ แล ้ ว 
๐ ๐ A 1a ๑ 4” ฆ ่ ฆ 1 
อ ญ ญ ์ ภา ร ์ อ น า ท ิ ย ไม ่ ถื อ เอ า ขอ ง ห น ั ก อ ื น อ ี ก ต ่ อ ไป 
aya ami อ พ ุ พ ย ุ ห ชื ่ อ ว ่ า เป ็ น ผู ้ ถอน ต ั ณ ห า ท ั ง ร า ก ได ้ 
น ิ จ ุ ฉา โต ป ร ิ น ิ พ พ ุ โต ห ม ด ก ร ะ ห า ย ไป น ิ พ พ า น ได ้ 


ขม a y อ a 6 a = a 6 a vy 
ห ม ด ก ร ะ ห า ย ห ม ด ร ้ อ น ห ม ด ก ร ะ ว น ก ร ะ ว า ย ไป น ิ พ พ า น ได ้ ให ้ ท ิ ง ขั น ธ์ ๕ เส ี ย ท ิ ง ขั น ธ์ ๕ เส ี ย ได ้ แล ้ ว 
vel 1 ae 5 vy ฆ้ | ae ๐ ae ve ae al ๐ 1 9» 9» vy = a 6 
ได ้ ชี อ ว ่ า ถอน ต ั ณ ห า ท ั ง ร า ก ได ้ น ี เป ็ น ต ั ว ส ํ า ค ั ญ ให ้ ร ู ้ จ ั ก ด ั ง น ี ่ เร า จ ํ า เป ็ น อ ย ู ่ แล ้ ว จ ะ ต ้ อ ง ว า ง ต ้ อ ง ท ิ ง ขั น ธ์ ๕ 
ale ie cy = 1 ix vy vy ire | ย ม | 9Y a ๕ vy ม oe 6 1 
น ี ถึ ง ไม ่ ท ิ ง เร า ก ็ ต ้ อ ง ท ิ ง ใคร ล ่ ะ จ ะ ไม ่ ท ิ ง ได ้ ถ้า ไม ่ ท ิ ง แก ่ เข ้ า แก ่ เข ้ า ถึ ง เว ล า ก ็ ต า ย จ ะ เอ า ไป ได ้ ห ร ื อ ขั น ธ์ ๕ ue 
ค น เด ี ย ว ก ็ เอ า ไป ไม ่ ได ้ ห ม ด ท ั ง ส า ก ล โล ก ขั น ธ์ ๕ ขอ ง ต ั ว เอ า ไป ไม ่ ได ้ ขั น ธ์ ๕ ขอ ง ส า ม ี ภร ร ย า ก ั น ล ่ ะ เอ า ไป ไม ่ ได ้ 
แต ่ ขอ ง ต ั ว เอ า ไป ไม ่ ได ้ แล ้ ว น ี จ ะ เอ า ขอ ง ค น อ ิ น ไป อ ย ่ า ง ไร ล ่ ะ เอ า ขอ ง ล ู ก ไป บ ้ า ง ไม ่ ได ้ ห ร ื อ ไม ่ ได ้ แต ่ ขอ ง 
ต ั ว ก ็ ย ั ง เอ า ไป ไม ่ ได ้ จ ะ เอ า ขอ ง ล ู ก ไป อ ย ่ า ง ไร พ ี น ้ อ ง ว ง ศ์ ว า น ว ่ า น เค ร ื อ จ ะ เอ า ไป บ ้ า ง ไม ่ ได ้ ห ร ื อ เอ า ไป ไม ่ ได ้ 
ต ่ า ง ค น ต ่ า ง ม า ต ่ า ง ค น ต ่ า ง ไป ต ่ า ง ค น ต ่ า ง ต า ย ต ่ า ง ค น ต ่ า ง เก ิ ด ต า ย ต า ย ค น เด ี ย ว เก ิ ด เก ิ ด ค น เด ี ย ว เร า 
1 a 1 al 1 เท ย 1 ial cw ๑ เว ด เท ย ณ a a a ee bg 
อ ย ู ่ ค น เด ี ย ว น ่ ะ น ี น ่ ะ ไม ่ ได ้ อ ย ู ่ ห ล า ย ค น น ะ อ ย ู ่ ก ี ค น ก ็ ชั ง ต า ย ไป ด ้ ว ย ก ั น ไม ่ ได ้ เก ิ ด ค น เด ี ย ว ต า ย ค น เด ี ย ว ท ั ง น ั น 
ก ็ แฝด ก ั น ม า ไม ่ ใช ่ ด ้ ว ย ก ั น ด อ ก ห ร ื อ ? จ ะ แฝด ห ร ื อ จ ะ ต ิ ด ก ั น อ ย ่ า ง ไร ก ็ ต า ม เถ อ ะ ค น ล ะ จ ิ ต ค น ล ะ ใจ ท ั ง น ั น ต ่ า ง 
ค น ต ่ า ง ม า ต ่ า ง ค น ต ่ า ง ไป ต ่ า ง ค น ต ่ า ง ต า ย ต ่ า ง ค น ต ่ า ง เก ิ ด เม ื อ ร ู ้ ชั ด ด ั ง น ี ว ิ ธี จ ะ ล ะ ขั น ธ์ ๕ ถอด ขั น ธ์ ๕ 
ท ิ ง ว ิ ธี จ ะ ถอด ส ล ะ ขั น ธ์ ๕ ว า ง ขั น ธ์ ๕ น ั น ต ้ อ ง เป ็ น ผู ้ ต ั ง อ ย ู ่ ใน ส ั ง ว ร ก ถา ท ี จ ะ ต ั ง อ ย ู ่ ใน ส ั ง ว ร ก ถา ได ้ ต ้ อ ง 
อ า ศั ย ม ี ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม เห ็ น แย บ ค า ย เห ็ น แย บ ค า ย อ ย ่ า ง ไร ? ร ู ้ เห ็ น แย บ ค า ย ค ว า ม ย ิ น ด ี ใน ร ู ป ใน อ า ร ม ณ์ น ั น ๆ 
9 1 9 9 = a a eu 9 ๑ we a a 6 1 1 a 6 
ต ้ อ ง ป ล ่ อ ย ว า ง ต ้ อ ง ล ะ ต ้ อ ง ท ิ ง ค ว า ม ย ิ น ด ี ใน อ า ร ม ณ์ น ั น ๆ ถ้า ย ั ง ย ื ด ค ว า ม ย ิ น ด ี ใน อ า ร ม ณ์ อ ย ู ่ ป ล ่ อ ย ขั น ธ์ ๕ 
ไม ่ ได ้ ก า ร ย ึ ด อ า ร ม ณ์ ย ิ น ด ี ใน อ า ร ม ณ์ ท ่ า น ย ก เป ็ น ต ํ า ร ั บ ต ํ า ร า ไว ้ เป ็ น เน ต ิ แบ บ แผ น เป ็ น ภา ษา ม ค ธ ว ่ า 
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ต ้ อ ง ร ู ้ จ ั ก พ ว ก น ี ให ้ เห ็ น พ ว ก น ี เสีย ก ่ อ น ให ้ เห ็ น ขั น ธ์ ท ั ง ๕ น ั น เล ี ย ก ่ อ น ให ้ เป ็ น ป ฏิ บ ั ต ิ ท ิ แส ด ง แล ้ ว น ั น 
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บ า ส ั ง ขา ร ว ิ ญ ญ า ณ เม ื ่ อ เห ็ น เบ ญ จ ขั น ธ์ ท ั ง ๕ แล ้ ว ก ็ ด ู ค ว า ม จ ร ิ ง ขอ ง ม ั น ขั น ธ์ ๕ เห ล ่ า น ี น ่ ะ ถ้า แม ้ ว ่ า ขึ ่ น ไป 


เบ ญ จ ขั น ธ์ ๕ น ั น เป ็ น ท ุ ก ข์ ถ้า ห า ก ว ่ า ป ล ่ อ ย เบ ญ จ ขั น ธ์ ๕ เส ี ย ได ้ ก ็ เป ็ น ส ุ ข แต ่ ว ่ า ป ล ่ อ ย ไม ่ ใช ่ ได ้ ง ่ า ย ป ล ่ อ ย ไม ่ ได ้ 
ง ่ า ย เห ม ื อ น อ ะ ไร ป ล ่ อ ย ไม ่ เป ็ น ถ้า ป ล ่ อ ย เป ็ น ป ล ่ อ ย ได ้ ง ่ า ย ป ล ่ อ ย ไม ่ เป ็ น ป ล ่ อ ย ได ้ ย า ก ป ล ่ อ ย ไม ่ เป ็ น เห ม ื อ น 
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อ ะ ไร ? เห ม ื อ น เด ็ ก ๆ ก ํ า ไฟ เข ้ า ไว ้ ย ิ ง ร ้ อ น ย ิ ง ห น ั ก เข ้ า ย ิ ง ก ํ า ห น ั ก แน ่ น ห น ั ก เข ้ า ร ้ อ ง ใจ ห า ย ใจ ค ว ํ า ก ็ ร ้ อ ง ไป ป ล ่ อ ย 
1 ๕ | ays เก oy ao ขม ห ม ขม เ aA ๕ ๐ บ ท ม ม ๐ ซู = aa ๐ a ๑ 
ไม ่ เป ็ น ค ล า ย ม ื อ ไม ่ เป ็ น ถ่ า น ก ้ อ น ท ี ่ ก ํ า เข ้ า ไว ้ น ่ ะ เม ื อ เด ็ ก ก ํ า เอ า เข ้ า ไว ้ แล ้ ว ก ํ า เส ี ย ด ั บ เล ย ท ี เด ี ย ว ก ํ า เส ี ย ม ิ ด 
ท ี เด ี ย ว ม ื อ ก ็ ไห ม ้ เข ้ า ไป ร ู ห น ึ ่ ง แล ้ ว น ั น เพ ร า ะ อ ะ ไร เด ็ ก ม ั น ป ล ่ อ ย ถ่ า น ไฟ ไม ่ เป ็ น ป ล ่ อ ย ไม ่ เป ็ น ห ร ื อ ม ั น ไม ่ 
ป ล ่ อ ย ? ป ล ่ อ ย ไม ่ เป ็ น จ ร ิ ง ๆ ถ้า ป ล ่ อ ย เป ็ น ม ั น ก ็ ป ล ่ อ ย เห ม ื อ น ก ั น เห ม ื อ น พ ว ก เร า น ี เห ล ะ ย ื ด ม ั น เอ า เบ ญ จ ขั น ธ์ 
ท ั ง ๕ เข ้ า ไว ้ ป ล ่ อ ย ไม ่ เป ็ น ไม ่ ร ู ้ จ ะ ป ล ่ อ ย ท ่ า ไห น ว า ง ท ่ า ไห น ก ็ ไม ่ ร ู ้ ว า ง ไม ่ อ อ ก ป ล ่ อ ย ไม ่ อ อ ก ป ล ่ อ ย ไม ่ เป ็ น 
ว า ง ไม ่ เป ็ น ห ร ื อ ป ล ่ อ ย ไม ่ ได ้ ว า ง ไม ่ ได ้ ? ไอ ้ ท ิ ป ล ่ อ ย ไม ่ ได ้ ว า ง ไม ่ ได ้ อ ี ก พ ว ก ห น ึ ่ ง ไอ ้ ท ี ป ล ่ อ ย ไม ่ เป ็ น น ่ ะ พ ว ก ห น ึ ่ ง 
ป ล ่ อ ย ไม ่ ได ้ ว า ง ไม ่ ได ้ น ่ ะ ร ู ้ แล ้ ว ว ่ า ป ล ่ อ ย เท ่ า น ั น ว า ง เท ่ า น ั น ไม ่ ย อ ม ป ล ่ อ ย ไม ่ อ ย า ก ป ล ่ อ ย เพ ร า ะ อ ะ ไร ? 
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เส ี ่ ย ด า ย ม ั น น ั น อ ี ก พ ว ก ห น ึ ่ ง ไม ่ อ ย า ก ป ล ่ อ ย ขั น ธ์ ๕ อ ย า ก จ ะ ได ้ ขั น ธ์ ๕ ให ้ ม า ก ขึ ้ น น ั น พ ว ก ห น ึ ่ ง 
ไอ ้ ท ี ป ล ่ อ ย ไม ่ เป ็ น น ่ ะ พ ว ก ห น ึ ่ ง ไม ่ ได ้ เล ่ า เร ี ย น ศึ ก ษา ไม ่ ได ้ ฟั ง ธร ร ม ขอ ง ส ั ต บ ุ ร ู ษ ไม ่ ได ้ ฝึก ฝน ใจ ใน ธร ร ม 
ขอ ง ส ั ต บ ุ ร ุ ษ ไม ่ ได ้ ฟั ง ธร ร ม ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ไม ่ ได ้ ฝึก ฝน ใจ ใน ธร ร ม ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ไอ ้ พ ว ก น ั น ป ล ่ อ ย ไม ่ 
เป ็ น 
ไอ ้ พ ว ก ท ี ได ้ ฟั ง แล ้ ว จ ะ ป ล ่ อ ย ก ็ เป ็ น แต ่ ว ่ า เส ี ย ด า ย ไม ่ ย อ ม ป ล ่ อ ย อ ี ก พ ว ก ห น ึ ่ ง ต ั ง ใจ ป ล ่ อ ย จ ร ิ ง ๆ แต ่ ป ล ่ อ ย 
ไม ่ ได ้ ไอ ้ ท ี ไม ่ อ ย า ก ป ล ่ อ ย น ่ ะ เห ม ื อ น อ ะ ไร ล ่ ะ ? เห ม ื อ น พ ร า น ว า ง เบ ็ ด เม ื ่ อ ป ล า ต ิ ด เบ ็ ด แล ้ ว ถ้า ป ล า ต ั ว เล ็ ก ๆ 
พ อ จ ะ ป ล ด ป ล ่ อ ย ได ้ ถ้า ป ล า ถึ ง ขน า ด เข ้ า ป ล ่ อ ย ไม ่ ได ้ เส ี ย ด า ย ต ้ อ ง ใส ่ เร ื อ ขอ ง ต ั ว ไป ไอ ้ อ ย า ก ป ล ่ อ ย แต ่ ป ล ่ อ ย 
เท % เ aA aA ๑ y 1 1 ข่ a vy Ae A aA 1 al aA 
ไม ่ ได ้ น ่ ะ เห ม ื อ น อ ะ ไร ? เห ม ื อ น น ก ต ิ ด แร ้ ว อ ย า ก ป ล ่ อ ย แต ่ เค ร ื ่ อ ง ต ิ ด ม ั น ม ี ม ั น ม ี เห ม ื อ น อ ะ ไร ล ่ ะ น ี แหละ เห ม ื อ น 
1 A 1 A 1 ๑ ma ข่ a ๑ A 1 เท ขะ a ๑ 1 
อ ย ่ า ง เร า ค ร อ ง เร ื อ น อ ย ่ า ง น ี ่ แหละ อยาก จ ะ ป ล ่ อ ย ม ั น แต ่ ว ่ า เค ร ื ่ อ ง ต ิ ด ม ั น ม ี เล ย ป ล ่ อ ย ไม ่ ได ้ เส ี ่ ย ด า ย ม ั น ป ล ่ อ ย 
ไม ่ ได ้ ม ั น ต ิ ด อ ย ู ่ ด ั ง น ั น แห ล ะ ป ล ่ อ ย ไม ่ ถนัด เพ ร า ะ เห ต ุ ฉะ น ี แห ล ะ เบ ญ จ ขั น ธ์ ท ั ง ๕ ไม ่ ใช ่ เป ็ น ขอ ง พ อ ด ี พ อ ร ้ า ย 
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ต ้ อ ง ถอด ก ั น ไม ่ ถอด ป ล ่ อ ย ไม ่ ได ้ 


ว ิ ธี ถอด เบ ญ จ ขั น ธ์ เบ ื ้ อ ง ต ้ น ต ้ อ ง ส ํ า ร ว ม ท ี ่ จ ะ ส ํ า ร ว ม น ่ ะ ต ้ อ ง พ ิ จ า ร ณา เบ ญ จ ขั น ธ์ ท ั ง ๕ เส ี ย ก ่ อ น ว ่ า 
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เป ็ น ขอ ง ไม ่ ด ิ ไม ่ ง า ม เป ็ น ขอ ง ไม ่ ด ิ ไม ่ ง า ม น ะ เป ็ น ขอ ง ห น ั ก จ ร ิ ง ๆ น ะ ร ู ้ ว ่ า เป ็ น ขอ ง ห น ั ก แล ้ ว เร ิ ม ต ้ น ท ี ่ เด ี ย ว 
เม ื อ เห ็ น ว ่ า ห น ั ก ล ะ ก ็ เว ิ ม ต ้ น ส ํ า ร ว ม ต า ห ู จ ม ู ก ล ิ น ก า ย ใจ เล ย ท ิ เด ี ย ว ส ํ า ร ว ม ร ะ ว ั ง ไว ้ ต า ห ู ayn Au ก า ย 
ใจ ใน เว ล า ท ิ ร ู ป เส ี ย ง ก ล ิ น ร ส โผ ฏ ฐ ั พ พ ะ ธร ร ม า ร ม ณ์ ม า ก ร ะ ท บ ไม ่ ให ้ ค ว า ม ชอบ ค ว า ม ไม ่ ชอบ ซึ ่ ง เป ็ น ก ิ เล ส 

ย ย a a oe ม ขา เช ye y eo y aA 
ห ย า บ เข ้ า ม า ก ร ะ ท บ ได ้ ส ล ะ เส ี ย เม ื อ ส ล ะ เช ่ น น ั น ถ้า ว ่ า เก ี ย จ ค ร ้ า น ไม ่ ได ้ น ะ ต ้ อ ง ห ม ั น ขยัน ท ี เด ี ย ว ต ้ อ ง ม ี ค ว า ม 
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เช ื อ ม ั น ว ่ า ป ล ่ อ ย ได ้ จ ร ิ ง แล ว ข ย น ห ม น เพ ย ร จ ว ง ๆ น ั น แห ล ะ จ ึ ง จ ะ ป ล ่ อ ย ได ้ ถ้า ไม ่ ส ํ า ร ว ม ร ะ ว ั ง ป ล ่ อ ย พ ล ั ง เผลอ 
๕ A 


ALN เห ม ื อ น ด ั ง ค น เก ี ย จ ค ร ้ า น ม ี ป ั ญ ญ า เล ว ท ร า ม ก ็ ต ้ อ ง ร ั ด ร ึ ง ต ร ึ ง ต ร า อ ย ู ่ ใน เบ ญ จ ขั น ธ์ ท ั ง ๕ ก ็ บ ุ ค ค ล ม ี ศร ั ท ธา 
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ม ี ค ว า ม เพ ี ย ร ด ี ม ี ค ว า ม เพ ี ย ร ห ม ั น ขยัน ก ล ั น ก ล ้ า น ั น แห ล ะ อ า จ ป ล ่ อ ย ขั น ธ์ ๕ ได ้ ล ะ แต ่ ว ่ า ว ิ ธี จ ะ ป ล ่ อ ย ท ่ า น 
ซี แจ ง แส ด ง อ อ ก ไป เป ็ น ต ํ า ร ั บ ต ํ า ร า อ อ ก ไป เป ็ น ส ่ ว น ๆ ให ้ เป ็ น ต ํ า ร ั บ ต ํ า ร า อ อ ก ไป ว ่ า จ ั ก ขุ น า ส ํ ว โร ส า ธุ 
ส ํ า ร ว ม ต า ได ้ ย ั ง ป ร ะ โย ชน ์ ให ้ ส ํ า เร ็ จ ย ั ง ป ร ะ โย ชน ์ ให ้ ส ํ า เร ็ จ อ ย ่ า ง ไร ? ค ว า ม ต ิ ด ม ั น ใน ร ู ป า ร ม ณ์ ก ็ ไม ่ ม ี ส ํ า ร ว ม 
ห ู ได ้ ย ั ง ป ร ะ โย ชน ์ ให ้ ส ํ า เร ็ จ ส ํ า เร ็ จ อ ย ่ า ง ไร ค ว า ม ต ิ ด ม ั น ใน ส ั ท ท า ร ม ณ์ ก ็ ไม ่ ม ี ห ย ุ ด ไป ได ้ ส ํ า ร ว ม จ ม ู ก ได ้ ค ว า ม 
ต ิ ด ม ั น ถื อ ม ั น ใน ก ล ิ น ก ็ ไม ่ ม ี ห ล ุ ด ไป ได ้ ส ํ า ร ว ม ใน ล ิ น ได ้ ก ็ ไม ่ ต ิ ด ใน ร ส ส ํ า ร ว ม ก า ย ได ้ ส ั ม ผ ั ส ก ็ ห ล ุ ด ไป ส ํ า ร ว ม 
ว า จ า ได ้ ท ิ จ ะ ม ี โท ษ ท า ง ว า จ า ก ็ ไม ่ ม ี ห ล ุ ด ไป ส ํ า ร ว ม ใจ ได ้ โท ษ ท า ง ใจ ก ็ ไม ่ ม ี ย ั ง ป ร ะ โย ชน ์ ให ้ ส ํ า เร ็ จ เป ็ น ชั น ๆ 
ไป ด ั ง น ี ้ ค ว า ม ส ํ า ร ว ม ท า ง ต า ห ู จ ม ู ก ล ิ น ก า ย ใจ น ั น แห ล ะ ท ั ง ๒ อ ย ่ า ง ส ํ า ร ว ม ได ้ แล ้ ว ก ็ ย ั ง ป ร ะ โย ชน ์ ให ้ ส ํ า เร ็ จ 
9 5 1 wg Av vy &| vA vw A 6 1 al A a vw A 6 1 A ๑ 
ได ้ ท ั ง ห ม ด ป ร า ก ฏ ว ่ า ผู ้ ศึ ก ษา พ ร ะ ธร ร ม ว ิ น ั ย ต ้ อ ง เป ็ น ผู ้ ม ี ห ล ั ก ม ี เก ณ ฑ์ อ ย ่ า ง น ี ่ เม ื อ ม ี ห ล ั ก ม ี เก ณ ฑ์ อ ย ่ า ง น ิ แล ้ ว 
yi 1 ๐ d= 65 ฆ ๕ ๐ ณ = ย ee 
ได ้ ชี อ ว ่ า ส ํ า ร ว ม ด ี ใน ส ิ ง ท ั ง ๐ ป ร ะ ก า ร Aa ต า ห ู จ ม ู ก ล ิ น ก า ย ใจ ส ํ า ร ว ม ใจ ด ี แล ้ ว ห ล ุ ด พ ้ น จ า ก ท ุ ก ข์ ท ั ้ ง ป ว ง 
ได ้ จ ร ิ ง ๆ น ะ 
เข า ท ํ า ก ั น อ ย ่ า ง ไร ? 
9 ๐ vy a 1 6 ๕ จ ่ 1 vad 9 เ 6 
ต ้ อ ง ท ํ า ใจ ให ้ ห ย ุ ด น ิ ง อ ย ู ่ ศู น ย ์ ก ล า ง ก า ย ม น ุ ษ ย ์ ท ี ่ เค ย แส ด ง อ ย ู ่ เส ม อ ๆ เข ้ า ส ิ บ เข ้ า ศู น ย ์ ให ้ ด ี ศู น ย ์ ก ล า ง ด ว ง 
ธร ร ม ท ิ ท ํ า ให ้ เป ็ น ก า ย ม น ุ ษ ย ์ ใส บ ร ิ ส ุ ท ธิ เท ่ า ฟอง ไข ่ แด ง ขอ ง ไก ่ พ อ ห ย ุ ด น ิ ง ก ็ เข ้ า ก ล า ง ขอ ง ก ล า ง ก ล า ง ขอ ง ก ล า ง 


ก ล า ง ขอ ง ก ล า ง เป ็ น ล ํ า ด ั บ ไป เม ื อ เข ้ า ก ล า ง ขอ ง ก ล า ง เป ็ น ล ํ า ด ั บ จ น ก ร ะ ท ั ง ถึ ง ด ว ง ศี ล ด ว ง ส ม า ธิ ด ว ง ป ั ญ ญ า 


= 
= 
= 
= 
D 
D 
<b) 
= 


ด ว ง ว ิ ม ุ ต ต ิ ด ว ง ว ิ ม ุ ต ต ิ ญา ณ ท ั ส ส น ะ เข ้ า ถึ ง ก า ย ม น ุ ษ ย ์ ล ะ เอ ี ย ด ก า ย ม น ุ ษ ย ์ ห ย า บ ห ล ุ ด 
1 6 al 


ห ย ุ ด อ ย ู ่ ศู น ย ์ ก ล า ง ขอ ง ธร ร ม ท ิ ท ํ า ให ้ เป ็ น ก า ย ม น ุ ษ ย ์ ล ะ เอ ี ย ด ถู ก ส ่ ว น เข ้ า เข ้ า ก ล า ง ขอ ง ก ล า ง ห ย ุ ด 


ข 





ข่ ! Vv GR a a a ๑ ๑ ร ๑ vy 
เร ื อ ย ไป ถู ก ส ่ ว น เข ้ า ก ็ ถึ ง ด ว ง ศี ล ส ม า ธิ ป ั ญ ญ า ว ิ ม ุ ต ต ิ ว ิ ม ุ ต ต ิ ญา ณ ท ั ส ส น ะ 








๑ & a ca 6 a ๕ 

เข ้ า ถึ ง ก า ย ท ิ พ ย ์ ก า ย ม น ุ ษ ย ์ ล ะ เอ ี ย ด ก ็ ห ล ุ ด ไป 
เข ้ า ถึ ง ก า ย ท ิ พ ย ์ ล ะ เอ ี ย ด ก า ย ท ิ พ ย ์ ห ย า บ ก ็ ห ล ุ ด ไป 
v =% a ๓ a 

เข ้ า ถึ ง ก า ย ร ู ป พ ร ห ม ก า ย ท ิ พ ย ์ ล ะ เอ ิ ย ด ห ล ุ ด ไป 
vy & a 

เข ้ า ถึ ง ก า ย ร ู ป พ ร ห ม ล ะ เอ ี ย ด ก า ย ร ู ป พ ร ห ม ห ย า บ หน ล ุ ด ไป 
vy & a 

เข ้ า ถึ ง ก า ย อ ร ู ป พ ร ห ม ก า ย ร ู ป พ ร ห ม ล ะ เอ ี ย ด ห ล ุ ด ไป 
vy & a 

เข ้ า ถึ ง ก า ย อ ร ู ป พ ร ห ม ล ะ เอ ี ย ด ก า ย อ ร ู ป พ ร ห ม ห ย า บ ห ล ุ ด ไป 
vy & a 

เข ้ า ถึ ง ก า ย ธร ร ม ก า ย อ ร ู ป พ ร ห ม ล ะ เอ ี ย ด ห ล ุ ด ไป 


ฟู ล ร ร ร ร ร ร ร 
แส ด ง ณ ว ั น ท ี ๒ ๕ ธั น ว า ค ม พ ุ ท ธ ศ ั ก ร า ช ๒ ๕ 8 ๒ 171 


น ี ห ล ุ ด ไป ๕ ก า ย แล ้ ว 








เข ้ า ถึ ง ก า ย ธร ร ม โค ต ร ภู ล ะ เอ ี ย ด ก า ย ธร ร ม โค ต ร ภู ห ย า บ ก ็ ห ล ุ ด ไป 

เข ้ า ถึ ง ก า ย ธร ร ม พ ร ะ โส ด า บ ั น ห ย า บ ก า ย ธร ร ม โค ต ร ภู ล ะ เอ ี ย ด ห ล ุ ด ไป 

เข ้ า ถึ ง ก า ย ธร ร ม พ ร ะ โส ด า ล ะ เอ ี ย ด ก า ย ธร ร ม พ ร ะ โส ด า ห ย า บ ก ็ ห ล ุ ด ไป 
เข ้ า ถึ ง ก า ย ธร ร ม พ ร ะ ส ก ท า ค า ห ย า บ ก า ย พ ร ะ โส ด า ล ะ เอ ี ย ด ก ็ ห ล ุ ด ไป 
เข ้ า ถึ ง ก า ย ธร ร ม พ ร ะ ส ก ท า ค า ล ะ เอ ี ย ด ก า ย พ ร ะ ส ก ท า ค า ห ย า บ ก ็ ห ล ุ ด ไป 
เข ้ า ถึ ง ก า ย ธร ร ม พ ร ะ อ น า ค า ห ย า บ ก า ย พ ร ะ ส ก ท า ค า ล ะ เอ ี ย ด ก ็ ห ล ุ ด ไป 
เข ้ า ถึ ง ก า ย ธร ร ม พ ร ะ อ น า ค า ล ะ เอ ี ย ด ก า ย พ ร ะ อ น า ค า ห ย า บ ก ็ ห ล ุ ด ไป 
เข ้ า ถึ ง ก า ย พ ร ะ อ ร ห ั ต ห ย า บ ห ร ื อ พ ร ะ อ ร ห ั ต ม ร ร ค ก า ย พ ร ะ อ น า ค า ล ะ เอ ี ย ด ก ็ ห ล ุ ด ไป 


เข ้ า ถึ ง ก า ย พ ร ะ อ ร ห ั ต ล ะ เอ ี ย ด ห ร ื อ อ ร ห ั ต ผล ก า ย พ ร ะ อ ร ห ั ต ห ย า บ ห ร ื อ อ ร ห ั ต ม ร ร ค ก ็ ห ล ุ ด ไป 
พ อ เข ้ า ถึ ง ก า ย ธร ร ม อ ร ห ั ต ผล เร ี ย ก ว ่ า ว ิ ม ุ ต ต ิ ญา ณ ท ั ส ส น ะ เร ี ย ก ว ่ า เข ้ า ถึ ง ว ิ ร า ค ธา ต ุ - ว ิ ร า ค ธร ร ม จ ร ิ ง ๆ ห ล ุ ด จ า ก 
ธร ร ม ท ี ่ ป ะ ป น ด ้ ว ย ก ิ เล ส ส ร า ค ธา ต - ส ร า ค ธร ร ม ห ล ุ ด ห ม ด เบ ญ จ ขั น ธ์ ท ั ้ ง ๕ 
ขั น ธ์ ๕ ขอ ง ม น ุ ษ ย ์ ขั น ธ์ ๕ ขอ ง ก า ย ม น ุ ษ ย ์ ล ะ เอ ี ย ด เม ื ่ อ เข ้ า ถึ ง ก า ย ท ิ พ ย ์ ก า ย ท ิ พ ย ์ ล ะ เอ ี ย ด แล ้ ว ก ็ ห ล ุ ด 
ขั น ธ์ ๕ ขอ ง ก า ย ท ิ พ ย ์ ก า ย ท ิ พ ย ์ ล ะ เอ ี ย ด เม ื ่ อ เข ้ า ถึ ง ก า ย ร ู ป พ ร ห ม ร ู ป พ ร ห ม ล ะ เอ ี ย ด ก ็ ห ล ุ ด 
ขั น ธ์ ๕ ขอ ง ก า ย ร ู ป พ ร ห ม ร ู ป พ ร ห ม ล ะ เอ ี ย ด เข ้ า ถึ ง อ ร ู ป พ ร ห ม อ ร ู ป พ ร ห ม ล ะ เอ ี ย ด ก ็ ห ล ุ ด ห ล ุ ด ห ม ด ห ล ุ ด เป ็ น ชั ้ น ๆ 
ไป 
ขั น ธ์ ๕ ขอ ง ก า ย อ ร ู ป พ ร ห ม อ ร ู ป พ ร ห ม ล ะ เอ ี ย ด ถึ ง ก า ย ธร ร ม เส ี ย แล ้ ว ก ็ ห ล ุ ด 
ถึ ง ก า ย ธร ร ม พ ร ะ โส ด า ขั น ธ์ ๕ ขอ ง ก า ย ธร ร ม โค ต ร ภู ห ย า บ โค ต ร ภู ล ะ เอ ี ย ด ห ล ุ ด 
เข ้ า ถึ ง ก า ย ธร ร ม พ ร ะ ส ก ท า ค า แล ้ ว ก า ย ธร ร ม ขอ ง โส ด า โส ด า ล ะ เอ ี ย ด ห ล ุ ด 
เข ้ า ถึ ง ก า ย ธร ร ม ขอ ง พ ร ะ อ น า ค า ห ย า บ อ น า ค า ล ะ เอ ี ย ด แล ้ ว กา ย ธร ร ม ขอ ง พ ร ะ ส ก ท า ค า ห ย า บ ส ก ท า ค า 
ล ะ เอ ี ย ด ห ล ุ ด อ อ ก ไป เช ่ น น ี ้ เป ็ น ชั ้ น ๆ เช ่ น น ี ้ เร ี ย ก ว ่ า ร ู ้ จ ั ก ส ํ า ร ว ม ถู ก ส ่ ว น เข ้ า แล ้ ว ห ล ุ ด เป ็ น ชั ้ น ๆ ไป ด ั ง น ี ้ 


al yy ๕ 1 a เด ! 1 y 1 1 y ๕ a 
เม ื ่ อ ห ล ุ ด อ อ ก ไป ได ้ แล ้ ว เห ็ น ว ่ า ห ล ุ ด จ ร ิ ง ๆ ไม ่ ใช ่ ห ล ุ ด เล ่ น ๆ ถ้า ว ่ า โด ย ย ่ อ แล ้ ว ล ะ ก ็ พ อ ถึ ง ก า ย ธร ร ม ห ย า บ 
a 1 ะ a vy ro ๑ ” ซ๊ | ๑ A a a ๕ ๓๑ 4 a 1 
ล ะ เอ ี ย ด เท ่ า น ั น ไป น ิ พ พ า น ได ้ แล ้ ว แต ่ ว ่ า ห ล ุ ด ด ั ง น ี ่ เป ็ น ต ท ั ง ค ว ิ ม ุ ต ต ิ ป ร ะ เด ี ย ว ก ็ ก ล ั บ ม า อ ี ก พ อ ห ล ุ ด แค ่ 
พ ร ะ โส ด า น ั น เป ็ น โล ก ุ ต ต ร ข้ า ม ขึ ้ น จ า ก โล ก ได ้ แล ้ ว เป ็ น อ ร ิ ย บ ุ ค ค ล แล ้ ว แต ่ ว ่ า ไม ่ พ ้ น จ า ก ไต ร ว ั ฏ ฎ ์ ไป ต ้ อ ง 
อ า ศั ย ไต ร ว ั ฏ ฏ ์ เพ ร า ะ ย ั ง ไป น ิ พ พ า น ไม ่ ได ้ ต ้ อ ง อ า ศั ย ก า ม ภพ ร ู ป ภพ อ ย ู ่ แต ่ ว ่ า อ า ศั ย อ ย ู ่ แต ่ เป ล ื อ ก น อ ก ข้ า ง ใน 
1 a a y 1 9 ๕ y 1 | ๓ 1k al y a al a ๑ ov 
ล ่ อ น จ า ก เป ล ื อ ก น อ ก เส ี ย แล ้ ว อ ย ่ า ง น ั น ก ็ พ อ ใช ้ ได ้ แต ่ ว ่ า ย ั ง ไม ่ ถึ ง ท ี ส ุ ด ต ้ อ ง ถึ ง ท ี ่ ส ุ ด ค ื อ พ ร ะ อ ร ห ั ต ผล น ั น แห ล ะ 
จ ึ ง จ ะ พ ั น เด ็ ด ขา ด เป ็ น ว ิ ร า ค ธา ต ุ ว ิ ร า ค ธร ร ม จ ร ิ ง ๆ ห ล ุ ด ได ้ จ ร ิ ง ๆ เช ่ น น ี อ ย ่ า ง น ี ่ เอ า ต ั ว ร อ ด ได ้ อ ย ่ า ง น ี ่ 
al vo ev 9 ๑ 1 A y oe เว ล 1 1 9 A ๐ x 9 ๑ al 1 val 
เม ื อ ร ู ้ จ ั ก ห ล ั ก ค ว า ม ห ล ุ ด พ ั ้ น เช ่ น น ี แล ้ ว ก ็ ต ั ้ ง ใจ ให ้ แน ่ ว แน ่ ต ้ อ ง ม ี ค ว า ม ส ํ า ร ว ม เบ ื ่ อ ง ต ้ น ท ี ่ ท่า น ได ้ ชี แจ ง 
แส ด ง ไว ้ ใน อ า ร ม ณ์ ท ี ่ ไม ่ ง า ม แล ้ ว ส ํ า ร ว ม ร ะ ว ั ง ให ้ ด ี ร ู ้ จ ั ก ป ร ะ ม า ณ ใ น ก า ร บ ร ิ โภ ค อ า ห า ร ม ี ค ว า ม เพ ี ย ร ม ี ศร ั ท ธา 
y Hl ๑ ~ = al y 1 1 vy ซ vv & al ห ขา vy ๑ ” ๓๑4 ซ๊ 
ก ล ้ า ห า ญ ไ ม ่ ย ่ อ ท ้ อ น ั น แห ล ะ ค ง จ ะ ไป ถึ ง ท ี ่ ส ุ ด ได ้ ท ว ่ า ย ่ อ ท ้ อ เส ี ย แล ้ ว ถึ ง ท ี ส ุ ด ไม ่ ได ้ ง ่ า ย ให ้ เข ้ า ใจ ห ล ั ก อ ั น น ี 
a al 9 al ๑ 6 S| ๑ ” y a ๑ ๕ 6 ๕ 7 vy ๐ ev A | 
ห ล ั ก ท ี ่ แส ด ง แล ้ ว ท ิ แส ด ง ใน ท า ง ขั น ธ์ ๕ เป ็ น ขอ ง ห น ั ก แล ้ ว ค ิ ด ส ล ะ ขั น ธ์ ๕ น ั น ได ้ ด ้ ว ย ค ว า ม ส ํ า ร ว ม ร ะ ว ั ง น ี เป ็ น 
ท า ง ป ร ิ ย ั ต ิ เป ็ น ล ํ า ด ั บ ไป จ น เข ้ า ถึ ง ถอด ก า ย เป ็ น ชั น ๆ อ อ ก ไป แล ้ ว จ น ก ร ะ ท ั ง ถึ ง พ ร ะ อ ร ห ั ต ถึ ง ว ิ ร า ค ธา ต ุ ว ิ ร า ค 
ธร ร ม ก า ย พ ร ะ อ ร ห ั ต ห ย า บ พ ร ะ อ ร ห ั ต ล ะ เอ ี ย ด น ั น ใน แน ว น ั น เป ็ น ท า ง ป ฏิ บ ั ต ิ ป ฏิ เว ธ ก ็ เป ็ น ชั น ๆ เค ย แส ด ง 
แล ้ ว 
น ร ร ร ร ร ์ | 
๑ 7 dé ew od S| ev ๑ 7 
172 ก ั ณ ฑ์ 10 ขั น ธ์ ๕ เป ็ น ภา ร ะ อ ั น ห น ั ก 





ws ! 


๕ aA a y y oO 6 a w a | a vy 
ก า ย ม น ุ ษ ย ์ เม ื อ ป ฏิ บ ั ต ิ ถู ก ส ่ ว น เข ้ า แล ้ ว เห ็ น ก า ย ม น ุ ษ ย ์ ล ะ เอ ี ย ด น ั น เป ็ น น ิ โร ธ เป ็ น ป ฏิ เว ธร ู ้ แจ ้ ง แท ง ต ล อ ด ขอ ง 
ก า ย ม น ุ ษ ย ์ 
al ๕ a vy =% a ซี ๕ a [ซี a 
เม ื อ ก า ย ม น ุ ษ ย ์ ล ะ เอ ี ย ด เข ้ า ถึ ง ก า ย ท ิ พ ย ์ ก ็ เป ็ น ป ฏิ เว ธ ข อ ง ก า ย ม น ุ ษ ย ์ ล ะ เอ ิ ย ด 

a ๕ a vy =% a 6 a ๕ a a oy ow a 6 a y 
ก า ย ท ิ พ ย ์ เม ื อ เข ้ า ถึ ง ก า ย ท ิ พ ย ์ ล ะ เอ ี ย ด ก ็ เป ็ น ป ฏิ เว ธ ข อ ง ก า ย ท ิ พ ย ์ ร ู ้ จ ั ก ก า ย ท ิ พ ย ์ ล ะ เอ ี ย ด แล ้ ว 
เม ื ่ อ ก า ย ท ิ พ ย ์ ล ะ เอ ี ย ด เข ้ า ถึ ง ก า ย ร ู ป พ ร ห ม ก ็ เป ็ น ป ฏิ เว ธ ข อ ง ก า ย ท ิ พ ย ์ ล ะ เอ ี ย ด 

vy =% a ๕ a 
ก า ย ร ู ป พ ร ห ม เข ้ า ถึ ง ก า ย ร ู ป พ ร ห ม ล ะ เอ ี ย ด ก ็ เป ็ น ป ฏิ เว ธ ข อ ง ก า ย ร ู ป พ ร ห ม 
a ๑ & ๕ ๑ a 
ก า ย ร ู ป พ ร ห ม ล ะ เอ ี ย ด เข ้ า ถึ ง ก า ย อ ร ู ป พ ร ห ม ก ็ เป ็ น ป ฏิ เว ธ ข อ ง ก า ย ร ู ป พ ร ห ม ล ะ เอ ี ย ด 
yy a ๕ ๕ ๐ | a 

ก า ย อ ร ู ป พ ร ห ม ห ย า บ เข ้ า ถึ ง ก า ย อ ร ู ป พ ร ห ม ล ะ เอ ิ ย ด ก ็ เป ็ น ป ฏิ เว ธ ข อ ง ก า ย อ ร ู ป พ ร ห ม ห ย า บ 
ก า ย อ ร ู ป พ ร ห ม ล ะ เอ ี ย ด เห ็ น ก า ย ธร ร ม ก ็ เป ็ น ป ฏิ เว ธ ข อ ง ก า ย อ ร ู ป พ ร ห ม ล ะ เอ ี ย ด 
ก า ย ธร ร ม เห ็ น ก า ย ธร ร ม ล ะ เอ ี ย ด ก ็ เป ็ น ป ฏิ เว ธ ข อ ง ก า ย ธร ร ม ห ย า บ 
ก า ย ธร ร ม ล ะ เอ ี ย ด เห ็ น ก า ย ธร ร ม พ ร ะ โส ด า ก ็ เป ็ น ป ฏิ เว ธ ข อ ง ก า ย ธร ร ม ล ะ เอ ี ย ด 
ก า ย ธร ร ม พ ร ะ โส ด า เห ็ น ก า ย ธร ร ม พ ร ะ โส ด า ล ะ เอ ี ย ด ก ็ เป ็ น ป ฏิ เว ธ ข อ ง ก า ย ธร ร ม พ ร ะ โส ด า ห ย า บ 


เม ื ่ อ ก า ย ธร ร ม ขอ ง พ ร ะ โส ด า ล ะ เอ ี ย ด เห ็ น ก า ย ธร ร ม ขอ ง พ ร ะ ส ก ท า ค า ก ็ เป ็ น ป ฏิ เว ธ ข อ ง ก า ย ธร ร ม พ ร ะ โส ด า 


a 
ล ะ เอ ย ด 


= 
= 
= 
= 
D 
D 
<b) 
= 
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ก า ย ธร ร ม พ ร ะ ส ก ท า ค า เห ็ น ก า ย ธร ร ม ล ะ เอ ี ย ด ขอ ง พ ร ะ ส ก ท า ค า เอ ง ก ็ เป ็ น ป ฏิ เว ธ ข อ ง ก า ย ธร ร ม พ ร ะ ส ก 
ท า ค า 

ก า ย ธร ร ม ล ะ เอ ี ย ด ขอ ง พ ร ะ ส ก ท า ค า เห ็ น ก า ย ธร ร ม พ ร ะ อ น า ค า ห ย า บ ก ็ เป ็ น ป ฏิ เว ธ ข อ ง ก า ย ธร ร ม พ ร ะ ส ก 
ท า ค า ล ะ เอ ี ย ด 

ก า ย ธร ร ม พ ร ะ อ น า ค า เห ็ น ก า ย ธร ร ม ล ะ เอ ี ย ด ขอ ง พ ร ะ อ น า ค า เอ ง ก ็ เป ็ น ป ฏิ เว ธ ข อ ง ก า ย ธร ร ม พ ร ะ อ น า ค า 

ก า ย ธร ร ม ขอ ง พ ร ะ อ น า ค า ล ะ เอ ี ย ด เห ็ น ก า ย ธร ร ม ขอ ง พ ร ะ อ ร ห ั ต ก ็ เป ็ น ป ฏิ เว ธ ข อ ง ก า ย ธร ร ม พ ร ะ อ น า ค า 
ล ะ เอ ี ย ด 

ก า ย ธร ร ม ขอ ง พ ร ะ อ ร ห ั ต ห ย า บ ห ร ื อ อ ร ห ั ต ม ร ร ค เข ้ า ถึ ง ก า ย ธร ร ม ขอ ง พ ร ะ อ ร ห ั ต ล ะ เอ ี ย ด ห ร ื อ พ ร ะ อ ร ห ั ต ผล 
ก ็ เป ็ น ป ฏิ เว ธ ข อ ง ก า ย ธร ร ม พ ร ะ อ ร ห ั ต 


al a A ea a | ๐ ๐ 4 1 Al al ve ve al = | ซ ฆ 
น ี ป ร ิ ย ั ต ิ ป ฏิ บ ั ต ิ ป ฏิ เว ธ เป ็ น ม า ล ํ า ด ั บ อ ย ่ า ง น ี ้ เม ื อ ร ู ้ จ ั ก ห ล ั ก ด ั ง น ี ล ะ ก ็ ก า ร เล ่ า เร ี ย น ใน ท า ง พ ุ ท ธ ศ า ส น า 
oa ๑ 4” ๑ ca Vy ๑” wa aw a a ๑ ๕” ๑ Vv Vv 
ก า ร แส ด ง ก ็ ด ี ก า ร ส ด ั บ ต ร ั บ ฟั ง ก ็ ด ิ ให ้ ร ู ้ จ ั ก ท า ง ป ร ิ ย ั ต ิ ท า ง ป ฏิ บ ั ต ิ ท า ง ป ฏิ เว ธ จ ึ ง จ ะ เอ า ต ั ว ร อ ด ได ้ ถ้า ร ู ้ จ ั ก 
1a ws ev y ev 1 away ขม & aw ev y ew 1 a vy ๑ 
แต ่ เพ ี ย ง ท า ง ป ร ิ ย ั ต ิ ย ั ง ข้ อ ง ขั ด อ ย ู ่ ใน ท า ง ป ฏิ บ ั ต ิ ต ้ อ ง ให ้ เข ้ า ถึ ง ท า ง ป ฏิ บ ั ต ิ ย ั ง ข้ อ ง ขั ด อ ย ู ่ ใน ท า ง ป ฏิ เว ธ ใ ห ้ เข ้ า ถึ ง 


a ๕7 a ๑ ” ๑ y ๑ ” A 
ท า ง ป ฏิ เว ธ น ั น แห ล ะ จ ึ ง จ ะ เอ า ต ั ว ร อ ด ได ้ ด ้ ว ย ป ร ะ ก า ร ด ั ง น ี 


ท ี ได ้ ข้ แจ ง แส ด ง ม า น ี ต า ม ว า ร ะ พ ร ะ บ า ล ิ ค ล ิ ค ว า ม เป ็ น ส ย า ม ภา ษา ต า ม ม ต ย า ธิ บ า ย พ อ ส ม ค ว ร แก ่ เว ล า 
เอ เต น ส จ จ ว ชุ เช น ด ้ ว ย อ ํ า น า จ ค ว า ม ส ั ต ย ์ ท ิ ได ้ อ ้ า ง ธร ร ม ป ฏิ บ ั ต ิ ต ั ง แต ่ ต ้ น จ น อ ว ส า น น ี ่ ส ท า โส ต ุ ถี ภ ว น ุ ต ุ เต 


ขอ ค ว า ม ส ุ ข ส ว ั ส ด ี จ ง บ ั ง เก ิ ด แก ่ ท ่ า น ท ั ง ห ล า ย บ ร ร ด า ม า ส โม ส ร ใน ส ถา น ท ี น ี ่ ทุ ก ถ้วน ห น ้ า อ า ต ม ภา พ ซี แจ ง ม า 
พ อ ส ม ค ว ร แก ่ เว ล า ส ม ม ต ิ ว ่ า ย ุ ต ิ ธร ร ม ิ ก ถา โด ย อ ร ร ถ น ิ ย ม ค ว า ม เพ ี ย ง เท ่ า น ี ่ เอ ว ์ ก ็ ม ี ด ้ ว ย ป ร ะ ก า ร อ ะ น ี ่ 


เส ะ ะ ะ ะ เส ะ ะ ร 
174 ก ั ณ ฑ ์ 10 ขั น ธ์ ๕ เป ็ น ภา ร ะ อ ั น ห น ั ก 


Y 


า พ ร ะ อ ง ค ์ ท ั ้ ง ห ล า ย จ ะ ป ฏิ บ ั ต ิ ใน ม า ต ุ ค า ม อ ย ่ า ง ไร 2” 


vA y ๑ 7 J 
พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค เจ ้ า ต ร ั ส ว ่ า 
แ ซ้ ล CA ” 
อ า น น ท ์ ! ก า ร ไม ่ พ บ ป ะ ก ั น 
ul’, 1 vA vy ซ่ ow a ๕ 4 = Aw 1 1 
ข้ า แต ่ พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค เจ ้ า ! เม ื ่ อ ย ั ง ม ี ก า ร พ บ ป ะ ก ั น จ ะ พ ึ ่ ง ป ฏิ บ ั ต ิ อ ย ่ า ง ไร เล ่ า ? 
“อ า น น ท ์ ! ก า ร ไม ่ พ ู ด ด ้ ว ย ” 


uz 1 ov A al Y Y <8 aw 1 1 aa 
ขา แต พ ร ะ อ ง ค ผู เค ร ญ ! เม อ ต อ ง พ ู ด ด ว ย จ ะ พ ึ ่ ง ป ฏิ บ ั ต ิ อ ย ่ า ง ไม ล่า 2 


“อ า น น ท ์ ! ถ้า ต ้ อ ง พ ู ด ด ้ ว ย พ ึ ง ม ี ส ต ิ แล ” 


(บ า ล ี พ ร ะ พ ุ ท ธ ภ า ษิ ต ม ห า ป ร ิ น ิ พ พ า น ส ู ต ร aie 





